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Statistiken

Ubersicht
Punkte: 495 Distanz: 9.1 km Flache: 4.4 gkm

Zeit
Verstrichene Zeit: 3:46:26 Zeit in Fahrt: 2:23:24 Pausenzeit: 1:23:02

Geschwindigkeit
Durchschnitt: 2.4 km/h Durchschnitt in Fahrt: 3.8 km/h Min.: 0.1 km/h Max.: 6 km/h

Hohe
Min.: 258 m Max.: 451 m Anstieg: 433 m Abstieg: 358 m Neigung: 0.8 %




