
Sockenqualmer Maiwanderung 2022 von Sonntag 15.05. bis Sonntag, 22.09.2022 

➢ Rund um die Zugspitze                          > > > > >  zur Seite mit unseren Wanderwegen/.gpx 

                                                                                           die verlinkten Tour-Beispiele sind oft länger als unsere       

Sonntag, 15.05.2022:  ab 11:45 Treffen am Sportheim (Pause ggf. in Höhenrain) 

12:00  Abfahrt zum Hotel „Grainauer Hof“, Schmölzstraße 11, 82491 Grainau Check in ab 15:00                  
   Stadtbummel in GAP, individuell, Rückfahrt ggf. mit ÖPNV (mit Gästekarte:                    klären) *      
  Abendessen ggf. Zum Dorfbrunnen, Unterer Dorfplatz 3 (od. Schmölzer Wirt, od. in Garmisch) 

Mo 16. 08:00 Frühstück   Partnachklamm   

 09:30 Fahrt zum Parkplatz Auenstraße, Treffpunkt: Olympiahaus    >Wanderung durch die Klamm 
   a) zurück über Graseck („leicht“ / „ohne Mühen“, Steilstück ev. im Lift € 6,-) 6,3km 150-330Hm   
   b) über Kochelberg (ähnlich, mehr Hm: GAPA-Tourism. leicht, mit Kindern) 9,4km 300-550Hm   
   Mittag: a) Das Graseck,   b) Partnachalm  
   Stadtbummel individuell (Stadt-Führung) 

Di 17. 08:00 Frühstück   Pflegersee, Eibsee, Zugspitze,  
   09:30 Fahrt zum Pflegersee 1, 82467, Rundweg über Burgruine Werdenfels: < 5km 120-290Hm 
   Einkehr im Berggasthof Pflegersee (oder in der Werdenfelser Hütte)  
   Fahrt zum „Eibsee Parkplatz“ Treffpunkt: „Eibsee Bushalt“    (Auskunft Schiff 08821 9881 440) * 

a) (sehr leichte) Wanderung (um den Eibsee 6,8km 60-250Hm) mit Boot 4km 30Hm 
b) mit Gondel od. Zahnradbahn (45min) auf die Zugspitze (53,- 3 Bahnen 61,-) Rundweg   
Kaffeetrinken in der Eibsee-Alm  

Mi 18. 08:00 Frühstück   Mittenwald (Kranzberg, Lautersee, Geisterklamm) 

 09:30 Fahrt nach Mittenwald, Treffpunkt P Kranzberg-Sesselbahn, Am Kalvarienberg, 82481       
   Auffahrt nach St. Anton/ Katzenköpfl (6,-).    (Ggf. Bus zum/ ab Lautersee od. Klammstüberl)  ** 
   a) Wanderung vom Kranzberg direkt zum Lautersee                  9 km 160/ 340Hm 
   b) über den Kranzberg zu Lautersee / Ederkanzel - Geisterklamm 11km 320/ 540Hm 
   Mittag: Ederkanzel, danach Geisterklamm (Info) und ev. zum Wasserfall +200m 65Hm 

  Mittenwald: Kaffee und Co.  (Stadt-Führung). 

Do 19. 08:00 Frühstück    Wank 

 09:00 Fahrt zur Talstation der Wankbahn, Wankbahnstraße  
   Gruppe a) Auffahrt zum Gipfel, Runde Ameisenberg (2km) ev. zum Roßwank (plus 2km),  
     ~11:00 Abfahrt und mit  Autos zum P der Pfeiffer Alm,  Wanderung zum Gschwandtnerbauer 
     (einfach 2 km 250-300Hm);  ev. weiter zur Kapelle 1+1 km (ab P „Schöne Aussicht“ 2x3,5km) 
   Gr. b) Hüttelsteig-Runde ab Mittelstation 11,4 km 300-480Hm Ab840Hm (über Esterbergalm) 
  Alternative ohne Bahn, ab „P“ „Schöne Aussicht“ Runde 7km 250-300Hm (ev. 8km 370-490Hm)   
  13:00 Mittag: Gschwandtnerbauer: (Mo,Fr Ruhe) (Cafe Pfeiffer Alm (Di,Mi Ruhe) Hotel Schöne Aussicht) 

Fr 20. 08:00 Frühstück   Ehrwald - Seebensee 
 09:30 Fahrt nach Ehrwald zur BrentAlm und mit der Almbahn zur Ehrwalder Alm            (Bilder) 
   Wanderung zum See <10km 210-280Hm, herum 11km, zur Alm 8,2km 120-210Hm (Einkehr) 
   Kaffee: Ehrwalder Alm oder in Ehrwald      (wer will, geht zur Coburger Hütte 13km 400-680Hm) 

Sa 19. 08:00 Frühstück    Alpspitze + Rießersee 

 09:30 Fahrt zur Kreuzeckbahn(str.) und Auffahrt zum Kreuzeck (3 Bahnen an 1 Tag 31,-) 
   Wanderung zum Osterfelderkopf mit Alpspix (einfach 4km) Hin und zurück 7km 400-430Hm 
   Mit Hochalmbahn (hoch/ runter) bleiben 3km 90-110Hm (einfach 1,5km schöner Rückweg / pdf) 
   Mittag: Bergrestaurant Alpspitze od. Kreuzeckhaus oder unten nach > Abfahrt mit der Gondel  
   Wanderung am Rießersee 3,8km 80Hm,  Kaffee (od. Mittag) im Seehaus oder Aule-Alm 

So 22. 08:30 Frühstück und Rückfahrt, individuell, ggf. über Murnau, etc. 
 
Hm: die erste Angabe: Differenz zwischen niedrigstem und höchstem Punkt, zweiter Wert: Höhenmeter gesamt 
>> an Unterlagen für Grenzübertritt und Impfnachweis denken 
>> Wanderstöcke sind empfehlenswert 
 

Schlechtwettertag  
- Zugspitzbad Grainau  /   Besichtigung Olympia-Schanze 
- Murnau (Blaue Reiter) Schloßmuseum / Gabriele Münter Haus, beide Di-So  14-17:00 / Themenweg (pdf) 
- Schwaiganger: Haupt- und Landgestüt Schwaiganger 7:30-17:00 täglich 
- Kochel Am See: Erlebniskraftwerk- Walchensee, 09-17:00 täglich  /  Franz-Marc-Museum, Di-So 10-18:00 
- Benediktbeuern: Kloster mit Fraunhofer-Glashütte, täglich, 09-16.00, Führung/ Gemälde Di, Do, Sa 14:30 
- ev. am Rückweg: Freilichtmuseum Glentleiten (ländlicher Alltag in Oberbayern, ähnlich Bad Windsheim) 

 

https://www.sockenqualmer.de/Chronik/2022_Zugspitze/Touren/Routen.htm
https://www.hotelgrainauerhof.de/de/
https://www.tripadvisor.de/Restaurant_Review-g494944-d4150545-Reviews-Gaststatte_Zum_Dorfbrunnen-Grainau_Upper_Bavaria_Bavaria.html
https://www.schmoelzer-wirt.de/
http://www.partnachklamm-info.de/
https://www.gapa-tourismus.de/de/Wanderung-durch-die-Partnachklamm-und-zurueck-ueber-Graseck_tour_72196
https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/zugspitzregion/die-partnachklamm-erlebnis-ohne-muehen/19601014/
https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/zugspitzregion/ueber-die-kochelberg-alm-zur-partnachalm/1397815/
https://www.das-graseck.de/
http://www.partnach-alm.de/Gastatte/gastatte.html
https://www.outdooractive.com/de/route/stadtrundgang/zugspitzregion/rundweg-garmisch/1374175/#dmdtab=oax-tab3
https://pflegersee.com/bilder-galerie/
https://www.grainau.de/eibsee
https://zugspitze.de/de/Zugspitze
https://www.hoehenrausch.de/wandern/garmisch/burgruine-werdenfels-pflegersee/#:~:text=Charakter%3A%20Leichte%20Wanderung%2C%20auf%20der,unmarkierten%20und%20nicht%20beschilderten%20Waldpfad.
https://www.gapa-tourismus.de/de/Kultur-und-Gesundheit/Kultur/Sehenswurdigkeiten/Burgruine-Werdenfels
https://pflegersee.com/
https://www.hoehenrausch.de/huetten/werdenfelser-huette/
https://www.bergtour-online.de/bergtouren/bergwanderungen/leicht/eibsee-garmisch/
https://www.grainau.de/a-der-eibsee-rundweg
https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/zugspitzregion/entlang-des-eibsees/7546712/
https://www.alltrails.com/de/trail/germany/bavaria/zugspitze-gletscherrundweg
https://www.grainau.de/a-eibsee-alm
https://www.alpenwelt-karwendel.de/urlaub-mittenwald
https://almen-und-berge.de/huetten/index.php?gebiet=13&huette=309
https://www.gps-tour.info/de/touren/detail.151324.html
https://www.bergtour-online.de/bergtouren/bergwanderungen/leicht/hoher-kranzberg-bei-mittenwald/
https://www.bergtour-online.de/bergtouren/bergwanderungen/leicht/ederkanzel-lautersee/
https://www.auf-den-berg.de/wandern/bayern/von-mittenwald-in-die-geisterklamm/
https://www.ederkanzel.de/
https://almen-und-berge.de/wanderungen/index.php?gebiet=13&wanderung=199
https://www.alpenwelt-karwendel.de/leutascher-geister-klamm-mittenwald
https://www.leutaschklamm.com/
https://www.alpenwelt-karwendel.de/a-historischer-rundgang-durch-mittenwald
https://zugspitze.de/de/Wank/Sommer/Bergsteigen
https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/garmisch-partenkirchen/rund-um-den-wankgipfel/1386573/
https://www.google.de/maps/place/Pfeiffer-Alm/@47.48903,11.1445313,875m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!3m7!1s0x479d064f0a5e01c1:0x4152621f6595ac47!5m2!4m1!1i2!8m2!3d47.48903!4d11.14672?hl=de
https://www.bergwelten.com/h/pfeiffer-alm
https://www.bergwelten.com/t/w/11493
https://gschwandtnerbauer.bayern/
https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/zugspitzregion/partenkirchen-von-der-schoenen-aussicht-zum-gschwandtnerbauer/105174644/
https://www.bergwelten.com/t/w/11495
https://www.spitzenwanderweg.de/poi/esterbergalm
https://www.google.de/maps/dir/47.487767,11.1261194/@47.4881831,11.1259396,390m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e0?hl=de
https://www.alltrails.com/de/trail/germany/bavaria/garmisch-partenkirchen-gschwandtner-bauer-pfeiffer-alm
https://almen-und-berge.de/huetten/index.php?gebiet=2&huette=507
http://www.pfeiffer-alm-garmisch-partenkirchen.de/
https://www.tirol.at/orte/a-ehrwald
https://www.almenrausch.at/touren/detail/seebensee-1657-m-von-der-ehrwalder-almbahn/
https://www.alpintreff.de/regionen/100062-BrentAlm/
https://ehrwalder-alm.at/
https://wellspa-portal.de/auszeit-und-genusswandern-am-seebensee-in-tirol/
https://www.tirol.at/reisefuehrer/sport/wandern/wandertouren/a-tagestour-ehrwald-seebensee-ehrwald
https://seebenalm.jimdofree.com/
https://www.bergtour-online.de/bergtouren/huetten/coburger-huette/
https://alpspix.panomax.com/
https://www.filmlocations-bayern.de/Motivsuche/Riessersee-Hotel/
https://zugspitze.de/de/Preise/Sommer/Garmisch-Classic-Tickets-Sommer
https://zugspitze.de/de/Garmisch-Classic/Sommer/Garmisch-Classic-Ticket
https://planetoutdoor.de/touren/wandern/ueber-die-hochalm
https://www.alpspitze.org/osterfelderkopf.html
https://www.alpspitze.org/alpspix.html
https://urlaubsreise.blog/urlaubsziele/tagesausfluege/panoramarundweg-von-der-alpspitze-zum-kreuzeck/#Panoramaweg_Alpspitze_Kreuzeck
https://zugspitze.de/de/Garmisch-Classic/Sommer/Genuss-Erlebnisweg
https://zugspitze.de/Downloads/Tourentipps/11_Erlebnisweg.pdf
https://www.komoot.de/smarttour/501267
https://www.riessersee-hotel.de/kulinarik
https://zugspitze.com/de/service-info/a-z-eintrage/Aule-Alm_isd_5352
https://www.grainau.de/zugspitzbad
https://schlossmuseum-murnau.de/
http://www.muenter-stiftung.de/de/das-munter-haus-2/
https://www.dasblaueland.de/Touren/Themenweg-Kunstspaziergang-in-Murnau-Muenter-und-Kandinsky-auf-der-Spur
https://www.outdooractive.com/de/route/themenweg/zugspitzregion/themenweg-kunstspaziergang-in-murnau-muenter-und-kandinsky-auf-der-spur/29401988/
file:///C:/Users/grimm00u/OneDrive/EigeneDateien/www/Sock_de/Chronik/2022_Zugspitze/Karten,Flyer,Info/Murnau-muenter-und-kandinsky.pdf
https://www.baysg.bayern.de/zentren/schwaiganger/253471/index.php
https://www.familienurlaub-info.com/ausflugsziele/deutschland/bayern/walchenseekraftwerk/
https://www.uniper.energy/de/walchenseekraftwerk
https://www.muenchen.de/sehenswuerdigkeiten/orte/120215.html
https://franz-marc-museum.de/
https://www.kloster-benediktbeuern.de/Kloster/Fuehrungen
https://www.glentleiten.de/
https://www.bezirk-oberbayern.de/Heimat/Museen/Freilichtmuseum-Glentleiten/


 

 
 
 
 
 

Wandermöglichkeiten an gemischten Tagen:  

- Kramer-Plateau-Weg, bis 9 km, flach, ab Haustür 

- Friedergries-Rundweg, 10 km 120-350Hm, ab Haustür 

- Barmsee-Runde 5 km, leicht (20 km) 

- Kochelseerunde 5,5 bis 14 km, Schiffsanlegestellen (40 km, bei Murnau) 

- Herzogstandbahn, Walchensee 4 km auf 1600 m (Am Tanneneck 6, 82432 Kochel am See, 45 km) 

- 3 Seen-Runde Biberwier 9 km, 180-295 Hm (35 km / Fernpass gesperrt?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanderauskunft: H. Krinninger Höllentalstr. 59 Tel 0882157910 / 0171 8340064 

Wanderwege und Bahnen um die Zugspitze: www.zugspitze.de +49 8821 797 0 
zugspitzbahn@zugspitze.de 
Unterkünfte Garmisch: http://www.gapa-tourismus.de/ +49 8821 180 700  info@gapa-tourismus.de  
Mittenwald Tourist-Info: 08823-33981  touristinfo@mittenwald.de 

Komoot / alle Bahnen   

Wanderwege und Bahnen um die Zugspitze: www.zugspitze.de +49 8821 797 0 
zugspitzbahn@zugspitze.de 

http://www.gapa-tourismus.de/ +49 8821 180 700  info@gapa-tourismus.de  
gapa-tourismus.de schillinger 08821 1807418    01621355673 

Shuttle 9 sitzer 0882 57910   

https://www.gapa-tourismus.de/de/Dein-GaPa-Erlebnis/GaPa-Tourenplaner/Kramerplateauweg_tour_72184
https://www.ich-geh-wandern.de/friedergries-rundweg-zugspitz-region
https://www.bergtour-online.de/bergtouren/bergwanderungen/leicht/barmsee/
https://www.bergfex.de/sommer/bayern/touren/wanderung/75501,rundweg-von-kochel-a-see--felsenweg--schlehdorf/
https://www.komoot.de/smarttour/46617
https://www.tourispo.de/wanderung/3-seen-wanderung-biberwier.html
http://www.zugspitze.de/
tel:+49%208821%20797%200
mailto:zugspitzbahn@zugspitze.de?subject=Kontaktanfrage%20via%20fvv-gapa.de
http://www.gapa-tourismus.de/
tel:+49%208821%20180700
mailto:info@gapa-tourismus.de
https://www.alpenwelt-karwendel.de/touristinformation-mittenwald
mailto:08823-33981
mailto:touristinfo@mittenwald.de
https://www.komoot.de/plan/@47.4361735,11.2417578,13.000z?p%5b0%5d&p%5b1%5d%5btype%5d=highlight&p%5b1%5d%5bid%5d=107660&roundtrip=true&sport=hike&constitution=1&waypoint=hl:107660
https://www.gapa-tourismus.de/bergbahnen-gondeln

	Komoot / alle Bahnen

