
                                                                          Erlangen , 22.04.13 daselbst 
 
 

EINLADUNG 
 

zum 
 

29. Erlanger Bergkirchweihlauf !!! 
 

frohlocken ! 
 
 
Erlösung . Endlich ist der beliebte Lauf über 5555m - 0,37mm in Rufweite! Wir starten    am 
Freitag, den 17.05.2013  auf der traditionsreichen Bahn der Siemens Sportanlage so gegen  
18:01 Uhr. Das weiche Geläuf kann wieder kostenlos gequält werden.   
 
Natürlich kann jeder der Lust hat teilnehmen, auch interessierte Jederinnen. Von der U 3  bis 
zur Ü80 gehen alle gleichzeitig an den Start. In der ersten Runde gilt das Faustrecht. Danach 
werden Vergehen noch auf der Bahn mit der Bastonade, also mit Peitschenhieben auf die 
nackten Fußsohlen, bestraft!   
 
Da die Politik derzeit an der bösen Wahlkampfkrankheit leidet,  haben wir auch niemanden 
dieser  Branche eingeladen.   
 
Herr Dr.Dr.hc Helmut Assmann - Altsportlerkanzler der Siemens Assi Kickers  - wird uns 
mit einem gnadenlosen „ warm up „ vor dem Lauf auflockern.  Kapitän „Clemens von 
Gallenstein“ gibt mittels Nebelhorn den Start frei nach dem Motto  

 
„ erst laufen  -  dann saufen „ 

 
 
Während des Laufs sind Diskussionen über die unbekannten Programme der „ A f D“  
untersagt! Die  

 
Power Walker  

  
starten gleichzeitig. Die 5 großen Runden können im neuen Bypass, der „Stefan Lorey  
Rindenmulch -Strecke“,  versüßt werden. In diesem Bereich gilt allerdings die Helmpflicht. 
Nordig  - Walking - Stöcke werden zur Verfügung gestellt, nur zum Walken - nicht zum 
Prügeln.     
 
Übrigens: Am 17.05.1903 wurde der „Zentralverband Deutscher Konsumvereine „ gegründet.    
 
 
Hinweis: Läufer sind keine Säufer!                     Gastläufer sind  immer hochwillkommen!!! 
 
Also macht mit  - nur so bleibt ihr fit!!  - viel Spaß  -   Bruno -                    ich  habe fertig!! 
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