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Mittwochswanderung2023

1.5km

A
GARMIN.



A |
GARMIN. e

20230308Neunhof
Grafik
335 | (7
330 6
o
325 2
0O
=p
320 1 z
£ 2
~ i (=]
g 315 0
He} ~+
T 310 =
3
S
305 2
300
295 -1
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.4
Distanz (km)
Statistiken
Ubersicht

Punkte: 534 Distanz: 10.4 km Flache: 52.8 gkm

Zeit
Verstrichene Zeit: 2:59:14 Zeit in Fahrt: 2:35:04 Pausenzeit: 0:24:10

Geschwindigkeit
Durchschnitt: 3.5 km/h Durchschnitt in Fahrt: 4.0 km/h Min.: 0.1 km/h Max.: 6 km/h

Hohe
Min.: 300 m Max.: 329 m Anstieg: 81 m Abstieg: 78 m Neigung: 0.0 %




